
第５３回関西実業団陸上競技選手権大会 

兼 第５７回全日本実業団対抗陸上競技選手権大会予選・連盟海外派遣選考競技会 要項 
    

［主  催］ 関西実業団陸上競技連盟 

［後  援］ 兵庫県・同教育委員会 尼崎市・同教育委員会・同体育協会 (財)尼崎市スポーツ振興事業団 毎日新聞社 

［運営協力］ 兵庫陸上競技協会 尼崎市陸上競技協会 

［協  賛］ 大塚製薬株式会社 

 

１．期  日  ２００９年５月１５日(金) 競技開始 １７：４０(予定)  

５月１６日(土) 開会式  １４：００      競技開始  １４：３０(予定)  

５月１７日(日) 競技開始 １１：００(予定)   閉会式(予定)１５：１０   

２．会  場  尼崎市記念公園陸上競技場（尼崎市西長洲町１－４－１ ＴＥＬ ０６－６４０１－３２４５） 

３．種  目  ５／１５ 男子 10000m  女子 10000m 

５／１６ 男子 200m 800m 5000m 400mH 3000mSC 4×100mR 棒高跳 走幅跳 円盤投 ハンマー投 Jr5000m 

女子 200m 800m 5000m 400mH 4×100mR 棒高跳 走幅跳 円盤投 ハンマー投 Jr3000m 

             ｵｰﾌﾟﾝ男子 4×100mR マスターズ３５歳以上 5000m  

ｵｰﾌﾟﾝ女子 4×100mR 

５／１７ 男子 100m 400m 1500m 110mH 5000mW 4×400mR 走高跳 三段跳 砲丸投 やり投 Jr1500m 

女子 100m 400m 1500m 100mH 5000mW 4×400mR 走高跳 三段跳 砲丸投 やり投 Jr1500m 

ｵｰﾌﾟﾝ男子 4×400mR マスターズ３５歳以上 100m 

ｵｰﾌﾟﾝ女子 4×400mR マスターズ３０歳以上 100m・5000m 

 

（注意）①タイムレースは原則として 800m 以上の種目ならびにオープン種目で実施する。 

②リレー種目においてオープンチームを含め 8チーム以内の場合はオープンチームと併せ 1組で行う。 

③男女マスターズ種目 5000m は、運営上２５分で競技を打ち切る。 

 

※女子 3000mSC が、中部実業団対抗陸上競技大会にてオープン種目として実施されるので、参加希望される選手は、 

関西連盟事務局まで問い合わせください。申込締切日４月１０日（金） 実施日５月１７日（日） 

 

４．参加資格  ①日本実業団陸上競技連合（関西実業団陸上競技連盟）の登録者で、会社･工場･官公庁･公社･商店に４月１日 

現在以降勤務する者。但し、男子マスターズ３５歳以上 100m･5000m 女子マスターズ３０歳以上 100m･5000m 

については、この限りではない。 

②外国人競技者は連合登録規定第１２条に基づき参加資格を得た者。 

５．参加制限  ①一人の参加種目数に制限はない。但し、一般種目とジュニア種目の同一種目に出場することは認めない。 

②リレーは６名連記とする。 

③オープン男女 4×100mR ･オープン男女 4×400mR のチーム編成については、加盟登録団体単位の制限はない。 

（複数団体による合同チーム編成を認める） 但し、個々の選手においては、リレー種目以外の種目申込を要する。 

６．参 加 料  １種目１名２，０００円、リレーは１チーム３，０００円とする。 

（申込と同時に銀行振込または現金書留にて納入すること。銀行振込は加盟登録料振込口座と同じ口座とする。） 

振込先 百十四銀行 本店営業部 普通３０２７１３２ 

関西実業団陸上競技連盟 理事長 矢野和章 

７．表 彰  ①各種目の、第１位から第３位までに賞状及び副賞を授与する。 

②優秀選手賞および敢闘選手賞、新人賞を選考し、賞を与える。 

③オープン種目リレーは第１位から第３位まで賞状を授与する。 

④マスターズ種目については年代別の第１位のみ表彰する。 

８．海外派遣  本大会における男子 5000m・10000m、女子 10000m の上位入賞者の中より選考し男女１名を海外レースへ派遣する。 

９．申込方法  ①ホームページより大会申込みフォーム（企業・選手）に必要事項を入力し申し込む。 

ＨＰアドレス http://www.kansaihttp://www.kansaihttp://www.kansaihttp://www.kansai----itfa.comitfa.comitfa.comitfa.com 

②所定の大会参加申込書に必要事項を記載のうえ、下記宛に申し込む。 

③オープンオープンオープンオープン種目種目種目種目へのへのへのへの申込申込申込申込はははは別途参加申込書式別途参加申込書式別途参加申込書式別途参加申込書式にににに記載記載記載記載のうえのうえのうえのうえ、、、、下記宛下記宛下記宛下記宛にににに申申申申しししし込込込込むむむむ。。。。 

〒７６１－０１１３ 香川県高松市屋島西町２１０９－８ 四国電力体育館内 

関西実業団陸上競技連盟 事務局 新城 薫宛 

④上記いずれの申込方法についても、申込締切日は４４４４月月月月２１２１２１２１日日日日((((火火火火))))とする。 

⑤申込時の記録は２００２００２００２００８８８８年年年年１１１１月月月月１１１１日日日日～～～～２００２００２００２００９９９９年年年年４４４４月月月月２２２２００００日日日日迄の間の大会で記録した公認記録公認記録公認記録公認記録を記載のこと。 

10．そ の 他  ①ナンバーカード（胸・背・腰）は、主催者で準備する。 

②ウェア、ユニフォームのマークは、日本陸上競技連盟規格(天地４cm以下)のものを着用のこと。 

③競技用器具（やり）については、競技場備付け以外のメーカーの器具を希望する者は検定のうえ使用できる。 

 

【備考】 第５７回全日本実業団対抗陸上競技選手権大会（２００９／９／２５～９／２７ 岡山）への出場資格について 

①第５６回全日本実業団対抗陸上競技選手権大会の優勝者（優勝種目に限る）。（参加費不要） 

②本大会の各種目第３位までの入賞者（リレー、女子棒高跳、オープン種目を除く）と、入賞しなかった者で別に定める標準

記録に到達した者。 

③本大会に出場しなかった者で、2008/1/1～2009/8/25 の期間に当連盟が主催する大会に出場し、且つ、その他の大会を含め

標準記録に到達した者。 

④上記出場資格以外で出場を希望する者については、連盟が推薦し、連合が承認した者。（理由書・記録証明書 要） 

⑤各種目１チーム３名まで出場できる。 


